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Raksts analizé kognitiva dzirdes trenina (Cognitive Ear Training — CETra) koncepciju
ka jaunu, starpdisciplinaru ietvaru, kas paplasina uz muizikas stilos balstitu dzirdes
trenésanu (pedagogiskaja prakse tiek konceptualizéts ka solfedzo) no tehnisku muzikalu
prasmju apguves lidz merktiecigai kognitivo komponentu attistibai. Autori uzsver, ka
dzirdes trenins vesturiski tiek fokuséts uz tonaugstumu, ritmu, intervalu, harmoniju
un dazadu modelu precizu atpaziSanu un reproducéSanu, tacu biezi nepietiekami
nem véra kognitivos priekSnosacijumus, kas nodrosina maciSanas procesu: uztveri,
uzmanibu, darba atminu, izpildfunkcijas, domasanu, pasregulaciju un motivaciju.

Raksta CETra tiek definéta ka strukturéta pieeja, kura skana, klusums un telpiska
uztvere tiek izmantoti ka vide kognitivo komponentu savstarpéjai sasaistiSanai un
nostiprinasanai. Si pieeja balstas uz pieradijumiem kognitivaja neirozinatné, miizikas
psihologija, valodas-miizikas parneses pétjjumos, neiroplastiskuma teorija. Ta tostarp
ieklauj prognozéjoso kodesanu, kas raksturo smadzenu speju nepartraukti veidot
prognozes par to, kas notiks talak, un salidzinat Sis prognozes ar realo sensorisko
ievadi. Ta ieklauj art emocionalo un socialo aspektu iesaisti maciSanas procesa. Autori
argumenté, ka dzirdes trenésana jau péc butibas darbojas ka kognitivo komponentu
trenina forma, tacu $1 pieeja lidz Sim nav bijusi sistematiski konceptualizéta vai
merktiecigi strukturéta.

Svariga raksta dala ir veltita tam, kapéc kognitivais dzirdes trenins Iidz sim nav
nostiprinajies ka atsevisks pétniecibas jédziens. Ka galvenie iemesli minéti vesturiskais
skatfjums uz solfedzo ka mizikas teoretisku (tehnisku) disciplinu, terminologiska
plaisa starp mizikas pedagogiju un kognitivo zinatni, metodologiskas grutibas
standartizet tadus dzirdes uzdevumus, kas nav saistiti ar muzikas teoriju, pétijumu
fragmentacija un skaidras prakse lietojamas definicijas trikums. CETra tiek piedavata
ka iespgjama §i briza atbilde.

CETra teoretiskais kodols ir starmesu ietvars, kas ietver septinas savstarpeji
saistitas dimensijas: 1) psihoakustisko, 2) socialo, 3) uzvedibas, 4) psihoemocionalo,
5) neirofiziologisko, 6) fizisko (kermenisko) un 7) pedagogisko. Katra no sim dimen-
sijam izgaismo atSkirigu klausiSanas un macisanas aspektu — no smalkas akustisko
pazimju (veido pamatu tam, ko vélak smadzenes interpreté ka fonémas, vardus,
melodijas vai ritmus) atSkirSanas un neiralas sinhronizacijas lidz kopmuzicéSanai,
emocionalajai motivacijai, metakognitivai paSregulacijai un macibu dizainam. Kopa
tas veido holistisku skatijumu, kur dzirdes trenéSana vairs netiek uztverta ka miizikas
teorétisku uzdevumu kopums, bet gan ka dinamiska sistéma, kas attista parnesamas
prasmes ar1 arpus muzikas konteksta.
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Raksta 1pasi uzsverta zinaSanu parnese — gan no miizikas uz valodu, gan uz
uzmanibu, atminu, socialo kogniciju un problemrisinasanu. Tiek apltikoti pétjjumi par
ritma nozimi runas uztvere, tembra un telpiskas dzirdes lomu auditoraja analize, ka ar1
emocionala gandarijuma un neiralo mehanismu nozimi motivacijas uzturésana. CETra
tiek pozicionéta ka pieeja, kas apzinati izmanto neiroplastiskumu un prognozéjosos
mehanismus, vienlaikus veicinot kognitivo elastibu un radosu klausisanos.

Nosléguma autori secina, ka CETra piedava paradigmas mainu muzikas izglitiba:
dzirdes trenins tiek parorientéts uz daudzdimensionalu kognitivas attistibas modeli,
ne tikai mazikas izglitibas ietvaros. Si pieeja lauj apvienot precizitati ar radosumu,
zinasanu parnesi ar gandarijumu, individualu darbu ar socialu mijiedarbibu, ka ar1
paver iespéjas pielietojumam izglitiba, terapija un tehnologiski balstitas macibu vides.
CETra tiek piedavata ka atverts, starpdisciplinars ietvars turpmakiem pétijumiem un
praktisku uzdevumu izstradei, kas stiprina saikni starp muziku, kogniciju un cilveka
macisanas potencialu kopuma.



