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KOPSAVILKUMS

Mugzikala improvizacija ilgstosi bijusi intereses objekts ar1 sistematiskas muzikologijas
joma, tomeér pétjjumi, kuros izmantotas neiroattélveidosanas metodes, joprojam ir
nepietiekami. Saja gadijuma izpété tika izmantota eletroencefalografijas (EEG) hiper-
skenésanas metode, lai petitu periodiski mirgojosu audiovizualo stimulaciju (AVS)
programmas ietekmi uz muzikalo improvizaciju viena individu pari.

11 minasu ilga AVS programma tika izmantota tikai pirms improvizacijas uzdevu-
miem otraja sesija un tika demonstréta katram dalibniekam, izmantojot patérina
ierici Vizr, kas generé periodiski mirgulojosus gaismas rakstus, sinhronizetus ar
miiziku. To izmantoSanas meérkis bija inducet radosu mentalo stavokli.

Ritmiskas gaismas un skanas stimulacijas AVS formata jau ilgstosi tiek izmantotas
psihologija un neirozinatné smadzenu aktivitates modulésanai un izpetei (Teplan et
al. 2003). Lai gan AVS ir atzita par efektivu terapeitisku lidzekli, pétijumi liecina, ka
individu reakcijas uz AVS ir atskirigas un nepastavigas (Teplan et al. 2011).

Saja gadijuma izpété izmantota AVS programma sastavéja no 3x3 LED gaismu
reZga, kas nodrosinaja geometriskus fotiskas stimulacijas rakstus. Sada AVS dizaina
pieeja ir vérsta uz parejamibas palielinasanu starp mentalajiem stavokliem. Pakausa
daivas redzes garozu aktivizéja pastavigi mainigi paterni. Si pieeja ir netipiska, jo
lielaka dala AVS programmu ir orientetas uz konkréta mentala stavokla ritmisku
piesaisti un stabilizeésanu. lerices Vizr izstradataji izvirza pienémumu, ka sada pieeja
var ietekmeét smadzenu signalu svarstigumu (Brain Signal Variablity, BSV), kas ir saistita
ar radosu mentalo stavokli tiesi muzikalaja improvizacija (Dolan et al.).

EEG hiperskanésanas pétijumi ir uzradijusi noteiktu sinhronizaciju starp dalibnieku
smadzeném sinhronizacijas (Inter-Brain Synchronization, IBS) raditaju pieaugumu
vairaku personu koordinétas darbibas laika (Chen et al. 2021), ka ari muzikalas
improvizacijas laika, pieméram, gitaras improvizacija (Miiller et al. 2013). Tiek prog-
nozéts, ka IBS pieaug art muzikalas improvizacijas laika, tomeér attiecibas starp IBS un
BSV Iidz $im ir maz petitas.

Si gadijuma izpétes mérkis ir izpétit EEG signala fikséto AVS ietekmi uz BSV un
IBS muzikalas improvizacijas laika.
EEG hiperskanésanas dati 500 Hz izskirtspéja tika registréti no 32 elektrodiem,

vienlaikus no vairakiem individiem. Ieraksti tika precizi saskanoti laika, lai katrs
datu atskaites punkts no viena individa atbilstu tiesi tam pasam laika momentam



ari paréjiem. Dati tika registréti katram dalibniekam pirms AVS stimulacijas, tas
laika un péc tas, ka ari improvizacijas uzdevumu laika. BSV un IBS mérijumiem tika
izmantoti Lempela—Ziva (Lempel — Ziv, LZ) algoritms un Grendzera céelonsakariba
(Granger Causality, GC), attiecigi mérot smadzenu signalu mainigumu un smadzenu
sinhronizaciju starp dalibnieku smadzeném un viena individa smadzenu ietvaros.

Paaugstinata LZ sarezgitiba EEG signala ir saistita ar paspieredzes robezu izmainam
un spilgtu izteli (Schartner et al. 2017) — abi faktori ir butiski pliismas stavokla (flow)
mentalajai pieredzei (Csikszentmihalyi 1990) un spelé nozimigu lomu muzikalas
improvizacijas radosaja procesa (Sawyer 2015). Balstoties uz lidzsin€jp miisu pétniecibas
grupas pieredzi (Ghodousi et al. 2022), GC tika izvéleta IBS meriSanai attiecigi viena
individa ietvaros un starp individiem. GC ir statistiska metode, kas sniedz informaciju
par informacijas pliismas virzienu, ilustréjot mijiedarbibu starp smadzenu regioniem
(Tafreshi etal. 2019; Zervakis et al. 2011; Haufe et al. 2011; Kong et al. 2015). Saja pétijuma
iegiito EEG datu analizi veica sadarbibas partneri Vilnas Universitates Biofizikas nodala.

Lai izpétitu AVS ietekmi uz muzikalo improvizaciju, tika salidzinati BSV un IBS
raditaji divas sesijas. Pirmaja sesija tika registréti tikai muzikalas improvizacijas
uzdevumi. Otraja sesija, pirms improvizacijas uzdevumiem, tika veikta AVS stimulacija.
Tika izvirzita hipotéze, ka BSV palielinasies tiesi péc AVS, savukart IBS, salidzinot
ar pirmo sesiju, palielinasies péc stimulacijas otraja sesija — improvizacijas laika.
Petijuma brivpratigi piedalijas viens virietis — dZeza bundzinieks — un viena sieviete —
tenora saksofoniste; abi bija akademiskas miizikas studenti ar vairak neka piecu
gadu instrumentalas pieredzes praksi, laba fiziskas un mentalas veselibas stavokli.
Dalibnieki tika pilniba informeéti par pétijuma procediiru un merkiem, ka ar1 klatiene
iepazistinati ar Vizr ierici nedelu pirms otras ierakstu sesijas, lai nodrosinatu iepazisanos
ar tas funkcijam un lietosanas pieredzi.

Gan BSV, gan IBS, salidzinot ar visu 11 mintsu stimulacijas periodu, abiem dalib-
niekiem palielinajas AVS péedéjas minttes laika un turpinaja pieaugt vel 30 sekundes
péc AVS. Papildus tika noverots sinhronizacijas pieaugums starp dalibniekiem un
sinhronizacijas samazinajums viena dalibnieka smadzenés improvizacijas uzdevumu
laika otraja sesija pec AVS. Rezultati norada, ka grupas balstitas AVS vai grupu
neirofidbeka (neurofeedback) programmas var radit specigus sociali veicinosus efektus,
pozitivi ietekmejot mijiedarbibas kvalitati un rezultatus péc stimulacijas.
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