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HARMONISKA IZAUGSME: MUZIKALAS ATTISTIBAS
IZPETE CAUR PSIHOSOCIALAJAM PRASMEM
PUSAUDZU IZGLITIBA

Tatjana Voitova

KOPSAVILKUMS

Pedeja laika arvien lielaka uzmaniba tiek pieversta cilveku mentalajai veselibai,
labbtitibai un psihosocialas kompetences attistibai, jo ipasi miisdienu strauji mainigaja
pasaulé. Sie aspekti ir ipasi nozimigi pusaudZu vecumposma (12-20 gadi), kad norisinas
butiskas parmainas neirobiologiskaja, fiziskaja, kognitivaja un sociali emocionalaja
attistiba. Ir svarigi apzinaties, ka psihosocialas prasmes ir mainamas un attistamas
dzives laika, turklat tiek uzsverts, ka So prasmju attistibas potencials ir Ipasi izteikts
pusaudzu vecumposma. Tapéc ir butiski Sis prasmes meérktiecigi macit un attistit,
izstradajot atbalsta programmas, rikojot pasakumus un nodrosinot sistematisku pieeju
jauniesu psihosocialajai izaugsmei.

Arl izglitibas joma arvien vairak tiek uzsvérta nepiecieSamiba pieverst uzmanibu
ne tikai akadémiskajam un kognitivajam spéjam, bet ari sociali psihologiskajiem
aspektiem, jo tie kltst arvien nozimigaki miisdienu realitate. Ta ka jauniesi ievérojamu
savas dzives dalu pavada skola, ir biitiski veidot atbalstosu un ieklaujosu skolas vidi, kas
sekmé emocionalo drosibu, pozitivu mikroklimatu, uzticamas attiecibas ar nozimigam
personam un harmonisku personibas attistibu.

Latvija ir izveidota speciga un ilgtspejiga kulttrizglitibas sistéma, kas ietver
daudzpakapju struktiru formalas izglitibas ietvaros, ka ari dazadus neformalas
izglitibas veidus — tostarp interesu izglitibas pulcinus, jauniesu centrus un dazadus
kursus. Si sistéma nodrogina secigu un mérktiecigu muzikalo prasmju attistibu, ka ari
jauniesu radoSuma un pasSizpausmes pilnveidi. Batiski uzsvert, ka muzikas izglitiba
ir ciesi saistita ar valsts kultirpolitiku — ta nodrosina plasu pieejamibu visos Latvijas
regionos, sekmeéjot aktivu pilsonisko lidzdalibu un stiprinot nacionalo identitati.

Profesionala miuzikas izglitiba Latvija ir butiska kultirizglitibas sastavdala, kas
apvieno senas un spécigas tradicijas ar misdienu tendencem. Pusaudzu vecumposma
jamin profesionalas ievirzes un profesionalas vidéjas izglitibas programmas.
Profesionalas ievirzes programmas 20V (macibu ilgums — 8 gadi) un 30V (macibu
ilgums — 3 gadi) ir paredzétas prasmju apguvei, kas nepiecieSamas turpmakai profe-
sionalas izglitibas turpinasanai izvélétaja specialitate. Sis programmas tiek apgiitas
paraléeli vispargjai izglitibai un tiek istenotas pasvaldibu miizikas skolas un profesio-
nalas ievirzes muizikas skolas. Profesionalaja videja miizikas izglitiba ipasa nozime
ir programmai 33 (macibu ilgums 3—4 gadi), kas paredzéta audzeknu sagatavosanai
profesionalai karjerai mtizika. Ta apvieno intensivu instrumentu spéles vai dziedasanas
apmacibu ar visaptverosu teoretisko zinasanu apguvi.



Si raksta mérkis ir sniegt parskatu par psihosocialo prasmju konceptu pusaudzu
vecumposma (kas Latvija ir salidzinosi jauna téma), ka ari aplitkot Latvijas miizikas
izglitibas sistemu. Papildus tam tiek uzsverta un pamatota nepiecieSsamiba veikt
pétijumus — gan teorétiskos, gan empiriskos — par psihosocialo prasmju nozimibu,
tostarp miuzikas izglitibas joma. Ta ka Latvija ir unikala muzikas izglitibas sistéma,
kas piedava plasas un daudzveidigas iespéjas jauniesu muzikalitates attistiba, tas veido
labveligu un radosu vidi $adu pétijumu veiksanai. Sadarbojoties dazadam institticijam
un personam, kas iesaistitas jaunieSu attistibas procesa, petijumu rezultatos balstitus
secinajumus varétu integret izglitibas prakse.

NeapsSaubami, vispirms ir janodrosina pedagogiem atbilstosa profesionala pilnveide,
lai vini ieglitu nepiecieSamas kompetences — pieméram, piedaloties kursos, seminaros,
iepazistoties ar labas prakses piemériem, ka arl iesaistoties pieredzes apmainas
programmas. No vienas puses, socialo labbiitibu un piederibas sajiitu var veicinat,
audzekniem piedavajot dazadas socialas aktivitates, pieméram, grupu muzicésanu,
diskusijas, sadarbibas projektus. No otras puses, tikpat bitiski ir pieverst uzmanibu
jauniesu emocionalas un fiziskas veselibas stiprinasanai. Tadel macibu procesa butu
vertigi ieviest dazadu veidu terapijas prakses, emocionalas pasregulacijas un stresa
parvaldibas tehnikas, ka ar1 fiziskas aktivitates.

Tadéjadi psihosocialo prasmju sistematiska ieklausana macibu procesa visos izglitibas
posmos varétu ieviest jaunu un buitisku dimensiju izglitiba, vienlaikus ar kognitivo un
profesionalo spéju attistibu veicinot ari pusaudzu vispusigu un harmonisku personibas
izaugsmi un visparéjo labbutibu.
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